澎湖縣行動圖書館共讀書籍教學設計
	書名
	我絕對絕對不吃番茄
	設計者
	莊淑娥

	共讀年級
	低年級
	配合議題
	解決問題、創造力

	教學目標
	一能了解偏食對健康的影響。

二能了解不同的食物含有不同的營養素。

三能運用「這是…才不是」及「不…也沒有…」的句型來造句。

四能針對事物的特性作聯想。

五能針對問題找出解決的方法。
	出版社
	經典傳訊

	
	
	作者
	作者蘿倫‧柴爾德（Lauren Child）

	
	
	建議節數
	3節

	書籍簡介
	「孩子」的偏食問題一直是父母的困擾。書中的哥哥查理，把妹妹蘿拉不吃的各種東西，重新命名為充滿想像力的食物。最後蘿拉的想像力也被喚起，把番茄想像成「噴水月亮」吃下去。微妙的呈現兒童真實和想像並存的生活。
本書在內容和插畫也有令人「耳目一新」的感受，創新繪本的新風格。而在這個兄妹鬥智的故事中，童言童趣更顯得特別貼切與新鮮。
教學時應強調想像力及解決問題能力的訓練，指導學生如何作聯想，遇到問題時，如何想出好的解決方法，藉以提升學生的創造力。

	注意事項
	本教案僅提供教師教學參考，教師可根據教學需要修改運用，並可自光碟中、澎湖縣行動圖書館網頁中取得相關資源。

	教學活動
	教師引導策略
	教學資源

	(暖身活動：

讓想像力飛揚

1. 呈現番茄的圖片或實物（有各種不同品種的番茄）。

2. 內容有紅色圓形、長型的小番茄、黃色的小番茄、紅色圓形的大番茄、帶有綠色的番茄。
3. 依順序呈現，讓學生說說看，它像什麼？為什麼？（腦力激盪訓練）
(概覽整體：
活動一：我會朗讀故事

（一）預測
觀察封面及題目「我絕對絕對不吃番茄」，讓學生猜猜看她不吃番茄的原因？
（二）閱讀指導

指導學生依圖片呈現順序閱讀，並作預測，再配合文字朗讀。
	想像

發表

討論

預測

預測

聯想
	各種番茄的圖片或實物

海報

繪本



	（三）讓學生先猜測蘿拉不喜歡吃的原因，再朗讀印証、討論。
（四）針對故事的結果，讓學生作不同的想像。
活動二：火車過山洞

      找出兩個學生搭起山洞，其他的學生搭起火車，唱

「火車快跑」，老師一面布題，適時中斷歌曲，被捉到者回

答問題。
討論內容

    1.蘿拉為什麼不喜歡吃胡蘿蔔和豌豆？
    2.蘿拉為什麼後來會吃胡蘿蔔和豌豆？
    3.查理為什麼說馬鈴薯是來自富士上鬆鬆軟軟的白雲？你會怎麼說？
    4.查理為什麼說炸魚塊是海底世界超級市場的海洋零食？你會怎麼說？
    5.紅色小番茄為何會變成噴水月亮？你會怎麼說？
    6.為什麼蘿拉都會把她不喜歡的食物吃下去？
活動三：我是修辭高手：

例句：馬鈴薯是來自富士上鬆鬆軟軟的白雲。

1.馬鈴薯是（                             ）

2.馬鈴薯是（                             ）

例句：炸魚塊是海底世界超級市場賣的海洋零食。
1.炸魚塊是（                             ）
2.炸魚塊是（                             ）
活動四：小小哲學家：

（一）蘿拉不喜歡吃的食物，為什麼會那麼多，原因有哪些？
（二）你自己不喜歡吃的食物有哪些，為什麼？
（三）偏食對身體會造成哪些傷害？
（四）你有什麼更好的方法，讓羅拉吃下她不愛吃的食物？
（五）對自己的偏食，你有什麼方法可以改變？
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	提問卡

例句卡

馬鈴薯泥圖片

炸魚塊圖片
提問卡



	(延伸教學活動：

 （一）句型練習

1.這是…才不是…
例句：你以為這是胡蘿蔔啊，它們才不是胡蘿蔔呢。
     （1）你以為這是（     ），它們才不是（      ）。
（2）你以為這是（     ），它們才不是（      ）。2.不…也沒有…
例句：我們不吃豌豆、胡蘿蔔、馬鈴薯，我們也沒有花椰菜、高麗菜、大紅豆。
     （1）我們不（                             ），

我們也沒有（                         ）。
（2）我們不（                             ），

我們也沒有（                         ）。
（二）我會分類
討論學生個人不喜歡吃的食物。

1.每個人都有自己不喜歡吃的食物，先讓大家發表，並說出不喜歡的原因。

2.將每個人所說出的食物寫在（或畫在）卡片上，貼到黑板上。
3.讓學生到黑板上做分類。（能將食物分成五大類）
4.討論不同的食物含有不同的營養素。
5.提出解決偏食的妙方。
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	句型卡
各種食物卡片


